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FORMATOS
DONACION DE SANGRE

La donacién es importante:

Porque manana tu o los tuyos pueden necesitar una donacién. Nunca se sabe cudndo se
necesitard.

Porque regenera tu sangre. Cuando tu cuerpo detecta que estds donando,
inmediatamente pone en marcha un complejo mecanismo que “fabrica” sangre nueva.
Porque donar sangre contribuye a tu salud. Estudios cientificos demuestran que las
personas que donan sangre periddicamente disminuyen el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Porgue con una sola donacion, tU puedes salvar hasta tres vidas, pues de la cantfidad de
sangre que tU donas, una vez procesada, se extrae una unidad de eritrocitos, ofra de
plasma y ofra de plaguetas.

Porque obtienes un buen andlisis médico. Para garantizar la seguridad y disminuir el riesgo
de transmision de infecciones, todos los productos sanguineos pasan por exdmenes
rigurosos. Los datos de tu salud que puedes obtener son:

Presién arterial, altura, peso y temperatura;

Biometria Hemdtica (detecta anemia y otras alteraciones de las células de la sangre);
Determinacién del grupo sanguineo;

Deteccion del virus del VIH (SIDA);

Deteccidon de hepatitis By C;

Deteccion de sifilis, y

Deteccidon de tripanosomiasis.

¢Cudles son los requisitos para poder donar?

Tener entre 18 y 65 anos;

Peso minimo de 50 Kg.

Tener, en términos generales, buena salud.

No haber tenido cirugia alguna en los Ultimos seis meses.

No haberse realizado tatuaje, perforacién o acupuntura en los Ultimos doce meses.
No haber padecido infecciones como hepatitis B o C, VIH-SIDA, enfermedad de Chagas o
sfilis.

No padecer epilepsia, tuberculosis o enfermedades graves del corazén.

No haber recibido trasplantes de érganos.

No usar drogas infravenosas o inhaladas.

Muijeres: no estar embarazada o lactando.

En los 5 dias previos a donar, no haber tomado analgésicos.

No haber ingerido bebidas alcohdlicas en las Ultimas 48 horas.

El dia de la donacidn: no presentar tos, resfriado, dolores de cabeza o de abdomen.
Puede presentarse a la donacion después de un desayuno ligero (fruta y café).
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¢Qué debo hacer para donar?

e Serealizard una valoracién médica en la cual se decidird la idoneidad del
candidato.

e De no existirinconveniente, la donacién durard alrededor de 50 minutos pero es
importantes que consideres que en ocasiones el proceso puede durar hasta 90
minutos.

e Una vez que ha concluido la donacién, deberds reposar y tomar el refrigerio que

alli mismo se te proporcionard.

REGALA VIDA
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ACUERDO por el que se dan a conocer los frdmites, asi como sus formatos que se realizan ante la
Secretaria de Salud, a fravés del Centro Nacional de la Transfusién Sanguinea, inscritos en el Registro
Federal de Trdmites y Servicios de la Comision Federal de Mejora Regulatoria.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de
Salud.

JOSE RAMON NARRO ROBLES, Secretario de Salud, con fundamento en los articulos 39, de la
Ley Orgdnica de la Administracion Publica Federal; 4, 69-C, 69-M y 69-Q, de la Ley Federal de
Procedimiento Administrativo; 3o, fraccién XXVI, 13, apartado A, fraccién I, 107 y 341, de la Ley
General de Salud; 30, fraccién X, 36, fracciones lll, IV y VI, 37 y 48, del Reglamento de la Ley Generall
de Salud en Materia de Control Sanitario de la Disposicion de Organos, Tejidos y Caddveres de Seres
Humanos; 2, Apartado C, fraccion IV y 7, fraccién XVIII, del Reglamento Interior de la Secretaria de
Salud, y puntos 18.1 y 18.2, de la Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012, Para la disposicion de
sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos, y

CONSIDERANDO

Que el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 establece como estrategia fransversal para el
desarrollo nacional, la relativa a un Gobierno Cercano y Moderno, conforme a la cudal, las politicas y
acciones de gobierno inciden directamente en la calidad de vida de las personas, siendo por ello
imperativo que se simplifiquen los frdmites gubernamentales;

Que el Programa para un Gobierno Cercano y Moderno 2013-2018 tiene como propdsito
promover un gobierno con politicas y programas enmarcados en una administracion publica
orientada a resultados, que sea eficiente y tenga mecanismos de evaluacién que mejoren su
desempeno, asi como que simplifique la normativa y tfrdmites gubernamentales;

Que la Ley General de Salud prevé como atribucion de la Secretaria de Salud, el ejercicio de las
funciones de control sanitario en materia de disposicion de érganos, tejidos y sus componentes, asi
como células;

Que conforme a lo dispuesto por el articulo 107, de la Ley General de Salud, los
establecimientos dedicados a las actividades relativas a la disposicién de dérganos, tejidos y sus
componentes, asi como células, llevardn las estadisticas que les sefale la Secretaria de Salud vy
proporcionardn a ésta la informacién correspondiente, sin perjuicio de las obligaciones de
suministrar la informacién que les senalen otras disposiciones legales;

Que en términos de lo dispuesto por el articulo 37, del Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Control Sanitario de la Disposicion de Organos, Tejidos y Caddveres de Seres Humanos,
los establecimientos que realicen actos de disposicion de tejidos, entre ellos la sangre, con fines
terapéuticos, rendirdn informes de sus actividades en los términos, forma y periodicidad que
determine la Secretaria de Salud;

Que los puntos 18.1 y 18.2, de la"Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012, Para la
disposicion de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos’, establecen que
corresponde a los bancos de sangre, a los servicios de fransfusion y a los establecimientos de
atencion médica que aplican fransfusiones, en el dmbito de las funciones que se les autorizan,
informar a la Secretaria de Salud sobre los actos de disposicidn de sangre o componentes
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sanguineos que realizan, incluyendo la notificacién de las reacciones o eventos adversos que
ocurran asociados a la donacién o a la transfusién, el cual deberd presentarse mensualmente en el
formato aprobado para ello por la Secretaria de Salud, dentro de los primeros cinco dias hdbiles del
mes siguiente al que se informa;

Que la Ley Federal de Procedimiento Administrafivo establece las bases para llevar a cabo la
mejora regulatoria de los trdmites que aplica la Administracion PUblica Federal, ordenamiento que
en su articulo 69-Q, prevé que las dependencias y los organismos descentralizados de la misma, no
podrdn aplicar trdmites adicionales a los inscritos en el Registro Federal de Trdmites y Servicios de la
Comisién Federal de Mejora Regulatoria, ni aplicarlos en forma distinta a como se establecen en el
mismo, salvo por las excepciones previstas por la propia Ley;

Que en atencion a las anteriores consideraciones y a efecto de dar certeza y seguridad juridica
a los particulares, respecto de los trdmites que deben realizar ante la Secretaria de Salud, a través
del Centro Nacional de la Trasfusion Sanguinea, he tenido a bien expedir el siguiente

ACUERDO

ARTICULO PRIMERO. Los trdmites que se realizan ante la Secretaria de Salud, a través del
Centro Nacional de la Transfusion Sanguinea, que se encuentran inscritos en el Registro Federal de
Tr&mites y

Servicios de la Comision Federal de Mejora Regulatoria a que alude el articulo 69-M, de la Ley
Federal de Procedimiento Administrativo, son los siguientes:

AFIRMATIVA O FUNDAMENTO
HOMOCLAVE NOT:A: ;:fT:EI' FORMATO NEGATIVA 252:12 OD: ’
FICTA JURIDICO

Articulos 107, de la
Ley General de Salud;
Informe 36, fraccion Il y 37,
Mensual del Reglamento de la
. de I_o” Informe ) . Ley General de Salud
CNTS-01-002 DISpO?ICIOﬂ mensual. No aplica. No aplica. en Materia de
de C(_alulos Control Sanitario de la
Progenitoras o Disposicién de Organos,
Troncales. Tejidos y Caddveres de

Seres Humanos.
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Articulo 107, de la
Ley General de Salud;
36, fraccion Il y 37,
del Reglamento de la
Informe Ley General de Salud
Mensual en Materia de
dela Control Sanitario de la
Disposicion Disposicién de Organos,
CNTS-01-003-A de Sangre y Informe No aplica. No aplica. Tejidos y Cadaveres de
Componentes mensual. Seres Humanos y puntos
Sanguineos. 18.1 y 18.2, de la Norma
Modalidad A) Oficial Mexicana NOM-
Bancos de 253-SSA1-2012, Para
Sangre. la disposicion de
sangre humana y
sus componentes  con

fines terapéuticos.
Articulo 107 de la
Ley General de Salud,
36; fracciones Il y 37,
del Reglamento de la
Informe Ley General de Salud
Mensual en Materia de
de la Control Sanitario de la
Disposiciéon Disposicién de Organos,
de Sangre y Informe . . Tejidos y Caddveres de

CNTS-01-003-B No aplica. No aplica.

Componentes Mensual. Seres Humanos y puntos
Sanguineos. 18.1 y 18.2, de la Norma
Modalidad B) Oficial Mexicana NOM-
Servicios de 253-SSA1-2012, Para
Transfusion. la disposicion de
sangre humana y
sus componentes  con

fines terapéuticos.
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Articulo 107, de la
Ley General de Salud,
36; fraccion Il y 37,
del Reglamento de la
Ley General de Salud

'Ivr‘w(l;%rgjl en Materia de
Control Sanitario de la
dela . L. P
. s Disposicion de Organos,
Disposicion . .
de Sanare Informe Tejidos y Caddveres de
CNTS-01-003-C gre ¥y No aplica. No aplica. | Seres Humanos y puntos
Componentes mensual.
Sanauin 18.1 y 18.2, de la Norma
Iv\odglLijd edoz.:) Oficial Mexicana NOM-
ocalaa 253-SSA1-2012,  Para
Uso . -
. la disposicion de
Terapéutico.
sangre humana y

sus componentes  con
fines terapéuticos.

ARTICULO SEGUNDO. Se dan a conocer mediante el Anexo Unico de este Acuerdo, los
formatos, instructivos, y requisitos para la presentacién de los trdmites a los que hace referencia el
articulo anterior.

ARTICULO TERCERO. Los informes y demds documentacién relacionada con los trdmites a que
se refiere el presente Acuerdo deberdn presentarse ante el Cenfro Nacional de la Transfusion
Sanguinea a través de la liga electronica ftp://187.191.75.52/Nombre_Estado.

Para efectos de lo anterior, los responsables de los establecimientos obligados a realizar los
frdmites a que se refiere el presente Acuerdo, solicitardn al Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea la asignacion del nombre de usuario y contrasena para presentar los informes vy
documentacion a que se refiere el presente articulo.

ARTICULO CUARTO. El Cenfro Nacional de la Transfusion Sanguinea deberd incorporar y
mantener actualizada la informacion de cada trdmite, ante el Registro Federal de Trdmites y
Servicios de la Comision Federal de Mejora Regulatoria, en los términos establecidos en el articulo
69-M, de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo.

ARTICULO QUINTO. El Centro Nacional de la Transfusién Sanguinea, tendrd a disposicion del
pUblico en general, el presente Acuerdo y su Anexo Unico y no exigird requisitos, frédmites o costos
distintos a los incluidos en el Registro Federal de Trdmites y Servicios de la Comisién Federal de
Mejora Regulatoria.

Los interesados podrdn solicitar los formatos publicados en el presente Acuerdo al Centro
Nacional de la Transfusion Sanguinea.
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COMISION COORDINADORA DE INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD Y ;
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD
CEMTRO NACIONAL DE LA TRANSFUSION SANGUINEA
INFORME MENSUAL DE LA DISFOSICION DE CELULAS TROMCALES ¥ PROGENITORAS
TRAMITE: CNTS-01-002

Para ser llenade y firmadeo por el respanzable sanitarie del establecimlente

Datos Generales

Facha en 2 qua se alabora aste informe (DM a8 T Mas ¥ afia que informa (MbASAA )

Razin secial o denominacien del establecmiento:

Calla y Mam. axledor & inbanor.:

Coknia;

Entre gue Lalas e endiientra ol satablecimiama:

Delagaciin f Municpio:

Ensidad Fadarativa: Cediga Fastal - Tesgtonois)

Comed(s)alacronics (5

Mumera de Licancia sanitaria: Cedigo dnico dal astablecmianta:

Pertenecents a: Zacretaria de Salud Federal | & IME5( k& IESETE| Sarvicios de Sakud Esiatales | §; Pemex| |
Secrefaria de la Defonss Nacional SEDEMA L Secretaria de Manna SEMAR | | Privada{ ore| |

{Expeifiqua)

Sacclin A.- Disposicién de unidades de células troncalas v progenitoras obtanidas de sangre placentaria

Ingrases durante @l mas informado

1. Mumara da unidades de sangre placentana coleciadas:

a) Daracicn aulbioga b Donacicn veluntaria o alruista &) Donacian designada

2. Humero de unidades de céluas irencales y progenitoras procesadas y criogreseryadas duranks el mes para su resguardo en:

a) El establacimiento gue inferma &) Stro establesimisnie del pais 1 En el axtrangarg

3 Humend o unidades procasadas procedantes de oirp establecimiania;

a) Del pais b} Del axirarjera

Se puedo consultar en la siguiente liga:

http://catalogonacional.gob.mx/FichaRegulacion2regulacionld=101930
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