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“Clinica de cuidados paliativos”

Las Unidades de Cuidados Paliativos son un servicio médico y multidisciplinario que se especializa en
el manejo y alivio del sufrimiento de pacientes que enfrentan enfermedades avanzadas, graves o
terminales. El objetivo principal de las unidades de cuidados paliativos es mejorar la calidad de vida
de estos pacientes y sus familias, brindandoles un enfoque integral que abarca aspectos médicos,
psicoldgicos, sociales y espirituales.

Las unidades de cuidados paliativos se centran en proporcionar atencién que alivie el dolor y otros
sintomas incdmodos, esto incluye la atencién a la angustia emocional y la ansiedad, la asesoria en
toma de decisiones médicas, la comunicacidn efectiva con los pacientes y sus familias, y el apoyo en la
preparacion para el final de la vida.

El enfoque en las unidades de cuidados paliativos se orienta principalmente a mejorar la calidad de
vida y el bienestar general de los pacientes en situaciones en las que los tratamientos curativos
pueden no ser una opcidn viable. Ademads, se brinda apoyo a las familias, ya que el proceso de
enfrentar enfermedades graves puede ser emocional y psicolégicamente desafiante para todos los
involucrados.

La Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto” se dedica a
proporcionar una atencion multidisciplinaria que abarca no solo los aspectos médicos, sino también
los emocionales, sociales y espirituales de los pacientes, ofreciendo un enfoque integral.

Se atienden a pacientes con una amplia variedad de padecimientos avanzados, crénicos, graves o
terminales que incluyen a pacientes con cancer, enfermedades neurodegenerativas, cardiovasculares,
renales o pulmonares, con el objetivo de brindar control de los sintomas como el dolor y la fatiga,
abordar desafios emocionales y espirituales y brindar apoyo personal al paciente y a su familia.



